Leerdoelen bijscholing WRM 35 Leerlingherkenning en begeleiding: 
4 dagdelen
Beschrijving cursus

Het doel van deze cursus is de rijinstructie beter te laten aansluiten bij de wijze van leren van de leerling en hiermee in te spelen op signalen die de leerling bewust of onbewust afgeeft.

Steeds meer leerlingen krijgen een stempel opgedrukt, waarbij ervan uitgegaan wordt dat een instructeur altijd op de juiste wijze kan lesgeven. Om hieraan te voldoen heeft hij/zij de handvaten nodig van deze leerlingbenaderingscursus.

Leerdoelen

1. Inzicht in eigen en andermans functioneren.
2. Effectief observeren: wie is de leerling?
3. Vragen stellen en tot de kern van de situatie komen.
4. Verkrijgen van technieken gericht op veranderen van gedrag en ervaringen.
5. Signalen leren herkennen die bepalen welke techniek je kiest.
6. Normen en waarden voor tevreden leerlingen.
7. Het bieden van oplossingen.
8. Leren van klachten van leerlingen.
9. Omgaan met lastige leerlingen en hun ouders.
Leerdoelen bijscholing WRM 36 Theorieles geven aan (nieuwe) vrachtwagenchauffeurs: 4 dagdelen
Leerdoelen
1.
De instructeur is op de hoogte van regelgeving en administratie rondom de Richtlijn Vakbekwaamheid en code 95.

2.
De instructeur kan verklaren wat het belang is van een goede communicatie met ervaren chauffeurs.
3.
De instructeur kan beschrijven wat ‘actief luisteren’ inhoudt.

4.
De instructeur kan beschrijven wat het verschil is tussen verbale en non-verbale communicatie.

5.
De instructeur kan benoemen uit welke didactische componenten een theorieles is opgebouwd:

· inleiding
· kern
· afsluiting.

6.
De instructeur kan benoemen en verklaren uit welke elementen de inleiding van een theorieles is opgebouwd:

· controle aanvangsniveau en meting vorige les
· lesplan
· doelstelling
· motivatie.

7.
De instructeur is in staat om een theorieles voor te bereiden en te presenteren, met aandacht voor:

· de keuze en het gebruik van didactische hulpmiddelen
· de keuze en uitvoering van didactische werkvormen
· relevante praktijkvoorbeelden

· de wijze van toetsing en het bedenken van voorbeelden van toets- en examenvragen
· lesstappen en stapafrondingen
· tussenevaluaties

· samenvatting

· product- en proceseindevaluatie
· onderwerp volgende les

· motivatie volgende les

·  afsluiting/huiswerk.

Leerdoelen bijscholing WRM 37 Rijangst: 4 dagdelen
Leerdoelen dag 1: Theorie

1.
De instructeur herkent angsten als een fysiologisch verschijnsel en kan de reactie van normale lichaamsfuncties op dit verschijnsel verklaren.

2.
De instructeur beseft hoe angsten zich ontwikkelen:

· lichamelijk
· cognitief
· emotioneel
· gedrag.
3.
De instructeur is in staat volgens een meerstappenplan met angsten om te gaan:

· accepteren/respecteren

· het gedrag niet door angst laten bepalen.
4.
De instructeur weet dat angsten zich positief en negatief kunnen ontwikkelen:
· functionele rijangst

· niet-functionele rijangst.
5.
De instructeur kan onderscheid maken tussen fobie en trauma met betrekking tot de invloed die angsten hebben op functies van het menselijk lichaam.
6.
De instructeur weet de verschillende vormen van (verkeers)rijangst te onderscheiden:
· paniek

· overbelasting

· trauma

· faalangst

· routinegebrek
· vaardigheid

· bijrijder

· overige angsten.
7.
De instructeur kan symptomen en klachten benoemen die zich bij rijangst kunnen
ontwikkelen.
8.
De instructeur kan onderzoeksmethoden en behandelingen voor rijangst benoemen.
9.
De instructeur weet wanneer voor begeleiding bij rijangst moet worden doorverwezen naar een therapeut.
10.
De instructeur kan uitleggen wat het G-denken inhoudt:

· gebeurtenis

· gedachte

· gevolg = gevoel en gedrag.
11. De instructeur kan ontspanningsoefeningen trainen die de leerling bij angstgevoelens tot rust kunnen brengen.
12. De instructeur kent de gedragsregels voor de begeleider:

· zorg voor veiligheid

· maak coaching voorspelbaar

· stel duidelijke regels

· veroordeel niet
· gebruik een strategie voor feedback

· communiceer relationeel

· begeleid procesgericht.
Leerdoelen dag 2: Praktijk

13. De instructeur kan een intakegesprek voeren c.q. intest hanteren.
14. De instructeur kan begeleiden bij trainingen voor rijangst, faalangst en routinevaardigheidstekorten.
15. De instructeur weet een aantal varianten van trainings- en toetsmethoden toe te passen.
Leerdoelen bijscholing WRM 38 Lerend leren in de praktijk: 2 dagdelen
Beschrijving cursus

Uit evaluatie is duidelijk geworden dat, na het afronden van een rijopleiding voor de categorie B (personenauto), de mentale overcapaciteit van de beginnende bestuurder (te) gering is. 

Als oorzaak wordt aangegeven dat instructeurs aspirant bestuurders tot aan het einde van de praktijkopleiding begeleiden in plaats van te coachen. Deze bijscholing biedt een instructeur praktische gereedschappen om deze omissie te vermijden. 

Voertuigen worden meer en meer uitgerust met computergestuurde apparatuur die een 

bestuurder ondersteunt bij het veilig en milieuvriendelijk uitvoeren van zijn verkeerstaak. Door deze hulpmiddelen te combineren met een coachende instructiewijze, leert de aspirant bestuurder vanaf zijn eerste praktijkrijles zelfstandig beslissingen nemen. 

Dit WRM-bijscholingsonderwerp behandelt in theorie het praktische toepassen van ‘Lerend leren’ door gebruik te maken van bestaande praktische gereedschappen, toetsoefeningen genaamd. Het is een vervolg op het WRM-bijscholingsonderwerp ‘Coaching en Feedback’, maar kan ook als op zichzelf staand onderwerp worden ingezet. 

Leerdoelen

Algemene leerdoelen per dagdeel:

Aan het einde van dagdeel 1 kan de instructeur:

· de functie van ‘Lerend leren’ als onderdeel van rijinstructie beschrijven
· de noodzaak van het juist toepassen van toetsoefeningen benoemen. 

Aan het einde van dagdeel 2 kan de instructeur:

· demonstreren op welke wijze een leerling zelfstandig leert door het juist gebruik van

de coaching-techniek en het aanreiken van relevante toetsoefeningen.

Specifieke leerdoelen per dagdeel:

Dagdeel 1:
1. De instructeur kan beschrijven wat ‘mentale overcapaciteit’ is.
2. De instructeur kan beschrijven wat wordt bedoeld met de ‘zone van de naaste ontwikkeling’.
3. De instructeur kan verklaren welke toetsoefening(en) in een geschetste situatie kunnen worden gebruikt binnen de ‘zone van de naaste ontwikkeling’ van een leerling. 

Dagdeel 2:
4. De instructeur kan demonstreren hoe in een geschetste situatie toetsoefeningen 

worden gebruikt om het ‘Lerend leren’ te stimuleren.
5. De instructeur kan demonstreren hoe in een geschetste situatie toetsoefeningen 

kunnen worden gebruikt om de zelfstandigheid van een leerling te ontwikkelen.
6. De instructeur kan verklaren hoe door het toepassen van ‘Lerend leren’ en het gebruik 

van toetsoefeningen de mentale overcapaciteit van een leerling wordt bevorderd. 

Omschrijving kennis- en vaardigheidsniveaus

In deze aanvraag zijn de eisen voor wat betreft de daarbij aan te leggen kennis- c.q. 

vaardigheidsniveaus als volgt omschreven. 

Kenniseisen betreffen de Wegenverkeerswetgeving, de betreffende Rijprocedure, de 

Wegenverkeerswet 1994, additionele onderwerpen. De kennisniveaus zijn gedefinieerd door de beschrijving benoemen, beschrijven en verklaren. 

Onder benoemen wordt verstaan: de instructeur kan uit de gegeven alternatieven c.q. antwoordmogelijkheden de letterlijke tekst of juiste opsomming geven. 

Onder beschrijven wordt verstaan: de instructeur kan uit de gegeven alternatieven c.q. antwoordmogelijkheden de essentie weergeven. 

Onder verklaren wordt verstaan: de instructeur kan uit de gegeven alternatieven of antwoordmogelijkheden het waarom, de achtergrond en/of de toepassing weergeven. 

Vaardigheidseisen hebben betrekking op de eigen rijvaardigheid, instructievaardigheden 

en de sociale vaardigheden. Het gewenste vaardigheidsniveau wordt aangegeven door de term demonstreren. 

Onder demonstreren wordt verstaan: de instructeur laat in de praktijk of in een praktijksimulatie zien c.q. toont aan hoe een bepaalde handeling moet worden uitgevoerd of welk gedrag getoond moet worden.

Leerdoelen bijscholing WRM 39 Praktisch toepassen risicoperceptie: 2 dagdelen
Beschrijving cursus

Wetenschappelijk onderzoek toont aan dat vooral beginnende bestuurders (te) grote risico’s 

aanvaarden tijdens de uitvoering van hun verkeerstaak.
Als oorzaak wordt aangegeven, dat zij worden beïnvloed door hun omgeving en dat zij hun eigen capaciteit overschatten en de complexiteit van verkeerssituaties onderschatten. De combinatie van deze eigenschappen leidt tot een onacceptabel verkeersveiligheidsprobleem. Deze bijscholing biedt een instructeur praktische tools om dit probleem te bestrijden. Instructeurs leren elementen die de doelgroep waardevol vindt in te zetten als gereedschap om een aspirantbestuurder intrinsiek te motiveren. Daarmee leert de instructeur zijn leerlingen op geautomatiseerd niveau te presteren, zoals omschreven in ‘Leerdoelen voor de bestuurder’ (Vlakveld, mei 2000) onder Veiligheidsmarges en Motivatie.
Leerdoelen
Algemene leerdoelen per dagdeel:
Aan het einde van dagdeel 1 kan de instructeur:
· verklaren door welke omgevingsinvloeden de risicoacceptatie van een leerling 

toeneemt.
· verklaren met welke praktische instructiemethodes en instructiegereedschap een 

leerling intrinsiek kan worden gemotiveerd tot het nemen van minder risico’s.
Aan het einde van dagdeel 2 kan de instructeur:
· demonstreren hoe, door het toepassen van de juiste werkvorm en het gebruikmaken van het juiste instructiegereedschap, de risicoperceptie van een leerling kan worden beïnvloed.
Specifieke leerdoelen per dagdeel:
Dagdeel 1: 

1. De instructeur kan benoemen en verklaren wat veiligheidsmarges zijn (bron: 

Leerdoelen voor het rijbewijs B, Vlakveld mei 2000).
2. De instructeur kan benoemen en verklaren wat wordt bedoeld met motivatie (bron: 

Leerdoelen voor het rijbewijs B, Vlakveld mei 2000).
3. De instructeur kan benoemen en verklaren wat wordt bedoeld met verantwoordelijkheid (bron: Leerdoelen voor het rijbewijs B, Vlakveld mei 2000).
4. De instructeur kan naar aanleiding van praktijkcasussen de verbanden tussen veiligheid, motivatie en verantwoordelijkheid verklaren.
5. De instructeur kan verklaren waarom het gekozen instructiegereedschap bijdraagt aan 

de juiste risicoperceptie van een aankomende bestuurder.
Dagdeel 2:
6. De instructeur kan uit gegeven mogelijkheden het juiste instructiegereedschap selecteren en zijn keuze verklaren.
7. De instructeur kan benoemen en verklaren waarom hij bij een gegeven casus heeft gekozen voor een bepaalde werkvorm.

8. De instructeur demonstreert juist gedrag door bij een gegeven casus een juiste keuze 

te maken betreffende het instructiegereedschap en de werkvorm.
9. De instructeur demonstreert juist handelen bij een gegeven casus met als doel het effectief beïnvloeden van risicoperceptie bij een leerling.
Omschrijving kennis- en vaardigheidsniveaus

In deze aanvraag zijn de eisen voor wat betreft de daarbij aan te leggen kennis- c.q. 

vaardigheidsniveaus als volgt omschreven. 

Kenniseisen betreffen de Wegenverkeerswetgeving, de betreffende Rijprocedure, de 

Wegenverkeerswet 1994, additionele onderwerpen. De kennisniveaus zijn gedefinieerd door de beschrijving benoemen, beschrijven en verklaren. 

Onder benoemen wordt verstaan: de instructeur kan uit de gegeven alternatieven c.q. antwoordmogelijkheden de letterlijke tekst of juiste opsomming geven. 

Onder beschrijven wordt verstaan: de instructeur kan uit de gegeven alternatieven c.q. antwoordmogelijkheden de essentie weergeven. 

Onder verklaren wordt verstaan: de instructeur kan uit de gegeven alternatieven of antwoordmogelijkheden het waarom, de achtergrond en/of de toepassing weergeven. 

Vaardigheidseisen hebben betrekking op de eigen rijvaardigheid, instructievaardigheden 

en de sociale vaardigheden. Het gewenste vaardigheidsniveau wordt aangegeven door de term demonstreren. 

Onder demonstreren wordt verstaan: de instructeur laat in de praktijk of in een praktijksimulatie zien c.q. toont aan hoe een bepaalde handeling moet worden uitgevoerd of welk gedrag getoond moet worden.
Leerdoelen bijscholing WRM 40 Lesgeven aan leerlingen met een beperking: 2 dagdelen
Beschrijving cursus

Als Rijinstructeur kun je te maken krijgen met leerlingen met een lichamelijke beperking. Ook omdat mensen steeds ouder worden en soms op latere leeftijd met een lichamelijke beperking worden geconfronteerd. Er zijn gelukkig diverse betaalbare aanpassingen waarmee mensen toch zelfstandig mobiel kunnen blijven. Dit vereist echter training met een aangepaste lesauto en vaak zelfs een complete rijopleiding. Het is daarom van belang om goed te weten wat de mogelijkheden zijn, waar specifiek op gelet moet worden en wat de risico’s zijn van lesgeven aan mensen met een beperking.
De doelgroep bestaat uit rijinstructeurs en administratieve medewerkers van rijscholen.

Leerdoelen/onderwerpen

1. Wet- en regelgeving met betrekking tot het lesgeven en rijden met aanpassingen.

2. Eigen verklaring, aantekening van een arts en geneeskundig verslag.

3. Het verschil tussen een nieuw rijbewijs en een rijtest na een verandering in de
gezondheidssituatie.

4. Samenwerking tussen de rijinstructeur, het CBR en de speciaal opgeleide examinator.
5. De diverse (eenvoudige) mogelijkheden van aanpassingen in/aan de auto of motorfiets.

6. Extra spiegels en de andere kijktechniek daarbij.

7. Bediening door een bestuurder met een prothese van stuur, versnellingspook en andere handbediende organen.
8. Bediening door een bestuurder met een prothese van gaspedaal, rempedaal en koppeling en aangepaste pedalen.
9. De eenhandige stuurtechniek en het sturen met een stuurknop.

10. Rijles geven aan mensen met epilepsie, diabetici of een andere inwendige ziekte.

11. Rijles geven aan mensen die hersteld zijn na een CVA, TIA of hersenletsel.

12. Rijles geven aan mensen met motorische stoornissen.

13. Rijles geven aan mensen met eenhandbediening of in een voertuig met aangepaste stuur- of rembekrachtiging.

Leerdoelen bijscholing WRM 41 Verzorgen gevorderde motortraining: 4 dagdelen
Beschrijving cursus

Vanaf 1 juni 2014 is het volgens de WRM verplicht om in het bezit te zijn van een bevoegdheidspas als men voortgezette rijopleidingen verzorgt.

Er is op dit moment niets op de markt voor deze catogorie instructeurs. Juist onder de groep motorrijders bestaat er echter veel behoefte aan het bijsturen van visie en het trainen van vaardigheden en risicoperceptie, omdat motorrijders veel risico’s lopen in het verkeer. 
Deze bijscholing beoogt een bijdrage te leveren aan de toerusting van motorinstructeurs die voortgezette rijopleidingen verzorgen.
Een gevorderde motortraining moet geen herhaling zijn van de rijlessen voor het rijbewijs, maar aansluiten bij de dagelijkse praktijk.

De bijscholing omvat daarom vier dagdelen, met theorie én praktijk. De eerste dag zal het eerste dagdeel theoretische informatie bevatten over o.a. de opzet van een vervolgopleiding, hoe om te gaan met rijbewijsbezitters en voertuigbeheersing, met diverse handreikingen over oefeningen die toegepast kunnen worden op een oefenterrein. Het middagdeel zal een praktische invulling krijgen om de ochtend-theorie in de praktijk te brengen.

De tweede dag zal beginnen met een dagdeel theorie over didactische hulpmiddelen, verbanden leggen naar de voertuigbeheersing, verkeersdeelname, risicoherkenning en het uitzetten van een te gebruiken route. Het tweede dagdeel zal dit praktisch uitgevoerd worden.

Leerdoelen
1.
De motorrijinstructeur is in staat een cursusdag gevorderde motortraining te organiseren en te verzorgen.

2.
De motorrijinstructeur kan cursisten die een A-rijbewijs bezitten een meerwaarde bieden op hun behaalde rijbewijs.

3.
De motorrijinstructeur kan verbanden leggen tussen oefeningen op een afgesloten terrein en het weggedrag.

4.
De motorrijinstructeur beschikt over kennis van en inzicht in de verschillende didactische en communicatieve vaardigheden die van toepassing zijn op rijbewijsbezitters.

5.
De motorrijinstructeur kan per type motorfiets de werking van het remsysteem benoemen en de cursist de voor- en nadelen ervan uitleggen.

6.
De motorrijinstructeur kan demonsteren hoe hij een motorfiets bestuurt; tevens kan hij het voor- en nadeel van tegensturen demonstreren en benoemen.

7.
De motorrijinstructeur kan visueel maken wat het effect is van snelheid in relatie tot zijn remweg en reactieweg en wat botssnelheid is.
8.
De motorrijinstructeur is in staat om risico in het verkeer te herkennen en een cursist te motiveren om hierop te anticiperen en te handelen.

9.
De motorrijinstructeur kan een meerwaarde bieden op het gebied van bochten- en inhaaltechniek.

10. De motorrijinstructeur kan, aangezien er met meerdere deelnemers gereden kan


worden, een toelichting geven over het rijden in groepen.

11. De motorrijinstructeur is in staat een route samen te stellen waarin diverse


verkeerssituaties voorkomen die de training ondersteunen.

12. De motorrijinstructeur is in staat om diverse oefeningen uit te zetten die door


cursisten op hun eigen niveau worden uitgevoerd.

13. De motorrijinstructeur is zich bewust van de noodzaak van de wegrijcontrole van

een motorfiets en kan dit motiveren en instrueren.
14. De motorrijinstructeur kan omstandigheden benoemen waarin motorrijders



mogelijkerwijs niet waargenomen worden en kan eventuele oplossingen aandragen.
15. De motorrijinstructeur kan de algemene bouw van het oog, met name het netvlies,
de fovea en de verdeling van de twee soorten fotoreceptor over beide uitleggen en in verband brengen met visuele zoekstrategieen en scanpatronen. Hij kent de verschillende bijdragen van het foveale en het perifere gezichtsveld daarbij en kan een aantal factoren benoemen die de opvallendheid van objecten in het perifere gezichtsveld vergroten.

16. De motorrijinstructeur kan de betekenis van de begrippen ‘rijervaring’,

‘verkeersinzicht’, risicoperceptie’ en ‘anticiperen’, hun rol voor de verkeersveiligheid en hun onderlinge samenhang duidelijk maken aan de hand van een informatieverwerkingsmodel.
PAGE  
1
Leerdoelen nieuwe theoretische bijscholingen WRM 2014 -2017

